Hotel Alpenhof-Grainau****
Alpspitzstral3e 34, 82491 Grainau
Telefon +49 (0) 8821 987-0
www.alpenhof-grainau.de

Entspannung fur Korper, Geist & Seele

In unserer grof3zUgigen Bade- und Saunalandschaft erwarten Sie ein groBes Schwimmbecken
mit Gegenstromanlage, finnischer Sauna, Biosauna und einer Dampfgrotte. G'sund und

vital fuhlen Sie sich nach einer Erlebnisdusche oder nach einem ausgiebigen Schonheitsbad.
Verwdhnen Sie lhren Koérper und Ihre Seele bei sorgfaltig ausgewahlten Massage- und
Kosmetikbehandlungen. Von Kopf bis Ful sind Sie bei uns in den besten Handen. Eintauchen
und Aufleben.

Unser Rezeptionsteam Ubernimmt gerne Ihre Terminplanung.
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Klassische Gesichtsbehandlung (ca. 55 Min.)

Hautanalyse, Reinigung, Peeling, Entfernen der Hautunreinheiten,
Pflegekonzentrat, Massage, Packung, AbSChIUSSPIlege ..o, € 65,00

Luxus-Gesichtsbehandlung (ca. 80 Min.)
Hautanalyse, Reinigung, Peeling, Entfernen der Hautunreinheiten,
Augenbrauenkorrektur, Pflegekonzentrat, Massage,

Augen- und Lippenpflege,Packung, AbSChIUSSPIIEEE ..o €93,00
Zusatzbehandlungen

nur in Verbindung mit einer Kosmetikbehandlung

+ Wimpern und Augenbrauen farDen ... jeweils € 10,00
© AUZENDIAUEN-KOTTEKEUI ...t €10,00

Beanty Pakete

Beauty Day fiir Sie oder lhn
Klassische Gesichtsbehandlung, Ganzkdrpermassage, Manikure, FulRpflege .................. €180,00

Sinnlichkeit pur
Whirl-Bad, Hot Stone-Ganzkorpermassage, Luxus-Gesichtsbehandlung.............ccccco...... € 185,00




Body Relax (ca. 90 Min.)
Sanfte Salz-Ol-Peeling-Massage, stimulierendes Whirl-Bad,
wohltuende und entspannende Aromadl-GanzkOrper-Massage ... €105,00

Bezaubernde Kokosnuss (ca. 70 Min.)
Kokosnuss-Ol-Whirlbad, Kokosol-Ganzkérper-Massage mit gewarmten Olen................... €382,00

Prickelnde Whirl-Bader (ca. 20 Min.)
Gonnen Sie sich ein entspannendes, warmendes Bad und Ihrer Haut Pflege.

Wannenbad mit Verschiedenen ZUSETZEN ...o.oeeo oo ettt €18,00
Handbehandlungen

- Manikure mit Pflege der Hande (Ca. 40. MiN.) oo € 38,00
+ Nagel lackieren (Ca. 10 MiNL) i € 10,00
FuBbehandlungen

- Pedikire mit entspannendem Fulbad (€a. 40 MiN.) c.coocoioiiiiiieeeeee e € 38,00

+ Nagel lackieren (Ca. 10 MiNL) oo € 10,00




Massagen

Massagen klassisch

+ RUCKENMASSAZE (30 IMHN.) oot € 38,00
+ Teilmassage: Rucken & Beine (40 MiN.) oo ...€£48,00
+ Ganzkorpermassage: Rucken/Beine, Nacken/Gelenke (50 Min.) .......... ..€£ 58,00
- FuBreflexzonenmassage (30 MiN.) ..o ..€£45,00
+ Kleine Lymphdrainage (30 Min.) ........... €40,00
+ Grofde Lymphdrainage (50 MiNL) ... €60,00
- Rucken (20 Min.) / Fuldreflexmassage (20 MiN.) ..o € 50,00
Wellness-Massagen

+ KOPMASSAZE (CA. 25 MM oottt €32,00
+ Luxus-Gesichtsmassage (Ca. 30 MiNL) i € 38,00
+ Massage mit warmen O1EN (€. 45 MM oot € 55,00
Asiatische Salz-()l-Massage (ca. 35 Min.)

Diese Art der Massage ist besonders pflegend und doch intensiv, da die Haut

wahrend der Anwendung von Unreinheiten sowie von abgestorbenen Hautzellen

befreit wird. Das Salz sorgt fur einen warmenden und prickelnden Massage-Effekt

und das feine Ol, mit seinen wertvollen Mineralien und Vitaminen pflegt die Haut
SEIAENWEICK. .o €50,00

Die Kraft der heil3en Steine

Schon seit Urzeiten werden Steine als Kultsymbol verehrt. Durch die Massage mit Lavasteinen
und das Auflegen auf die Haut nehmen ihre geheimen Kréfte direkt Einfluss auf die Koérper-
meridiane und férdern dadurch den Fluss ihrer eigenen Energien. Meridiane sind mit den
Organen, Gliedern und jeder Kdérperzelle verbunden und sorgen so fir ein ausgeglichenes
Verhaltnis des Energieflusses im gesamten Korper. Der Lymphfluss wird aktiviert und
Verspannungen werden gelost.

+ Hot Stone-RUckenmassage (Ca. 30 MiNL) i € 45,00
+ Hot Stone-Ganzkdrpermassage (Ca. 50 MiN.) ..o € 75,00




